HAMINAN UIMASEURAN TOIMINTAKERTOMUS 2012

Haminan Uimaseuran perustoimintajatkui vuonna 2012 vastaavanlai sena kuin aikai sempinakin
vuosina. Syksylla ilmoittautumisen yhteydessa seura tayttyi jalleen. [Imoittautumiset ison altaan
osalta hoidettiin tutusti sdhkopostin valityksella. Pikkuallasryhmien osalta il moittautuminen suori-
tettiin edelleen uimahallilla, silla yhdessa pikkuallasryhmassa on paikkoja sen verran vahan, etta
sahkopostitse el ndihin ryhmiin pystyta ilmoittautumisia vastaanottamaan. Kaikki uimahallillajo-
nottaneet pystyttiin tandkin vuonna siséén seuraan ottamaan, mutta tdméan johdosta jokai seen pikku-
allasryhmaan nimettiin 14-15 lasta. 1lmoittautumispéivan jalkeen seuraan e sitten voinutkaan endé
paasta.

Ohjagjien tilanne oli vield hyva, ohjaajia saatiin jokaiselle vuorolle riittdva maaré. Y kkdsradallaon
edelleen kaks ohjaajaa, mika lisda pikkualtaasta isoon altaaseen siirtyvien turvallisuutta huomatta-
vasti. Toimintavuoden aikana koul utettiin seuralle kahdeksan uutta ohjagjaa Haminassa jérjestetyl &
Vesralli-ohjagjakurssilla, joten tilanne ndyttd4 sen val ossa oikein hyvalta tala hetkella. Lisda oh-
jagjia seuran tulee kuitenkin kouluttaa jatkuvasti, jotta tilanne saadaan pysyméaan samana myos tu-
levai suudessa.

Toimintavuoden aikana kirjattiin myos seuran historiaan kovin SM-kisatulos moneen vuoteen, sillé
Lauri Hartikainen ui itsensd neljanneks 200m sekauinnissa Nuorten SM-uinneissa kesélla Tampe-

reella. Hienoa Lauri!

1. Kaus 2012

Pikkujouluja seuravietti joulukuun puolessa valissa Pappilansalmen koululla. Koulun sali ja kayta-
vat tayttyivétkin jélleen uimareista perheineen, joita oli saapunut paikalle liki 300 henkea. Tilaisuu-
den aluks on juoma - ja pullatarjoilu lapsille ja vanhemmille oli varattu kahvit. Varsinainen ohjel-
ma péastiin a oittamaan noin 30min tilaisuuden aloituksen jalkeen.

Kahvittelun jalkeen Haminan Teinisirkus viihdytti yleisba kolmella esityksell88n. Esityksen jalkeen
jaettiin palkinnot seuran mestaruusuinneista seka kierto- etta tunnustuspal kinnot vuoden 2012 aika-
na kunnostautuneille uimareille.

Jokainen mestaruusuinteihin osallistunut uimari sai kunniakirjan jajoulupussin liséksi kolmelle
parhaalle ripustettiin kaulaan mitalit. Pikkualtaassa ” kisanneet” saivat kaikki kultaisen mitalin. Sa-
moin kultamitali annettiin kaikille alle kouluikéisille ison altaan uimareille. Vuonna 2012 kiertopal -

kinnon jaettiin seuraavasti:



Seuran paras urhellija

Paras nuori uimari:

Paras tytt6-/ naisuimari:
Voittajapatsas:

Eino Mannisen Paras rintauimari:
Mika Hannisen Vuoden molskija:
Eino Hintsasen hikipé&é-lautanen:
Vuoden Polskija:

Vuoden Tsemppari:

Nuori ja Lupaava:
Aktiivisuuspokaali:

Teraspoika:

Teragunnutytto:
Terégunnupoika:

Terastytto:

Terasmies:

Tunnustuspal kinnot:

Kevaéankelluja-kiertopal kinto:

Lauri Hartikainen
Lauri Hartikainen
[lona Rama
Timmi Tuutti
[lona Rama

Sasa Seppda

Anna-Maria Peltola

Suvi, Sini ja Simo Satama

Nega Seppdla
Noora Brofors

Antti Rosendahl
Sasa Seppéda

Anna-Maria Peltola

Nega Seppadla
[lona Raméa

Lauri Hartikainen
Sanni Kaukonen
Juulia Ritola

Siiri Haapanen
Benjamin Kangas
Mikael Skytta
Ars Strom

Sara Sohlman
Veera Penttila
Pauli Haahti

Sasa Seppda

Liséks Kevatriehan yhteydessa jaettiin kolme tunnustuspal kintoa.

2. Jasenasiat

Seuralla oli jasenia vuoden lopussa 258 henked. Jasenrekisterin mukaan jaseniston jakauma oli seu-
raavanlainen:
POJAT: 112 MIEHET: 16
TYTOT: 116 NAISET: 14
228 30



Seuran jasenmaksun suuruus oli 50 euroa/ kausi. Sisaralennusta annettiin 15 euroa eli jadsenmaksu
oli heilta 35 euroa. Jasenmaksu perittiin kahdesti vuodessa erikseen syys- ja kevétkaudelta. Kilpa-
uintiryhmaan kuuluvien jasenmaksu oli myos 50 euroa/ kausi. Kilpauimarit maksavat seuralle j&
senmaksun lisdks valmennusmaksua, jonka suuruus riippuu harjoitusmaarasta 25-40€. Vamen-
nusmaksua perittiin 11. kuukaudelta vuodessa, pois lukien heindkuu.

Mikko Lyytikéisen harjoitusryhman uimarien jasenmaksu oli 80€ / kausi. Téhan sisdltyi ohjatut
harjoitukset 2-3 kertaa viikossa.

Kannattaj ajasenten maksu oli 25 euroa.

3. Johtokuntajatilintar kastaj at

Puheenjohtga Santtu Pérssinen
Varapuheenjohtga Reijo Makkonen
Sihteeri jajésenasiainhoitaja Anne Arvilommi
Jasen Anss Kolari

Jasen Topi Pekkanen
Vargjdsen Anu Vainio-Kylméaa
Vargjasen Hanne Jaaskeldinen
Tilintarkastgjat: Elina Harjama ja Paivi Hurtta
Varatilintarkastgat: Tarja Schneider ja Sisko Pesu

Havesport johtokunta Santtu Parssinen (vara Topi Pekkanen)

3. Harjoitukset

Seuran harjoitusvuorot noudattivat tuttua kaavaa vuonna 2012:
Maanantar  klo 17.00-19.00 kilpauimarit
Torstal klo 17.45-19.45 pikkuallasryhmét ja harrastelijat
- klo 17.45-18.45 1.ryhma isossa seka pienessa altaassa
- klo18.45-19.45 2. ryhma isossa seka pienessa altaassa
Lauantai klo 10.30-12.00 kilpauimarit ja pikkuallasryhmét
- 1. pikkuallasryhméaklo 10.30-11.15
- 2. pikkuallasryhmaklo 11.15-12.00



Sunnuntai klo 10.30-11.30 harrastelijat ja pikkuallasryhma
klo 11.30-12.30 pikkuallasryhma
klo 17.30-19.30 kilpauimarit

Yll&amainittujen aikojen liséks seuran kilpauimarit ovat harjoitelleet yleisbvuorojen aikana Hami-
nan Uimahallin nelosradalla. Naita harjoituksia on péivittain.
Vanhimmat uimarit kéyvéat uimassa myos aamuisin kerran viikossa. Kilpauimareista Lauri Harti-
kainen (ainoastaan kevaalld) ja Sara Sohlman olivat mukana Haminan lukion urheilijakoul utukses-
sa. Taman myo6ta uimarit ovat pystyneet harjoittelemaan kolmesti viikossa aamuisin klo 8-10 vali-
send aikana. (tiistai-, keskiviikko-, ja perjantaiaamut). Aamuharjoitukset uimarit hoitavat omineen
annettujen ohjelmien avulla.
Kilpauimareiden valmentaja oli Santtu Parssinen. Apuval mentajana kil pauintiryhmassa toimi Timo
MaasiIta. Voimaharjoitteluvalmentajana (salit) toimi Tapio Itkonen.
Mikko Lyytikéisen vetama ryhma harjoitteli vield kevadlla kahdesti viikossa. Tall6in torstain lisaks
Mikon ryhma ui myos lauantaiaamuisin. Syksylla ryhman harjoituspéivaks lisattiin myds maanan-
tai. T&man ryhman uimarit ovat idtéan 8-12-vuotiaita.
Seuralla on viikoittain 6 pikkual lasryhmag, joissa tavoitteena on oppia uimaan, niin etta parjaa sit-
ten isossa altaassa. Uintil gjei sta opetus painottuu myyra- ja koirauintiin seka alkei sselk&én. Opetus
tapahtuu erilaisten leikkien varjolla. Y hteen pikkuallasryhmaan otetaan 12 |lasta. Pikkualtaassa seu-
ran ohjagjinatoimivat:

Kevédla Ann-Christine Seppéla (to) Julia Puska ja Eveliina Vanhatalo (Ia) ja Julia

Puska (su)

Syksylla: Ann-Christine Seppélé (to), Julia Puska (1a) ja Kirsti Halonen (su)
Apuohjagjina varsinaisille ohjagjille toimivat:
Kevadll& Jenna Pollanen, Anni Lautala, Emma Lautalaja Sofia Puska. Tyttdjen apuohjauspéi vat
vaihtelivat ainatilanteen mukaan.
Syksylla: Anni Lautala (to), Emma Lautala ja Sofia Puska (1a) ja Emma Lautala (su).
Isossa altaassa seurala on 12 ryhmaé eli jokaisella vuorollayks rata muodostaa yhden ryhman.
Ison altaan opettaminen a oitetaan selk& ja krooliuinnista ja néiden sujuessa mukaan astuu rintauin-
ti. Pidemman aikaa seurassa uineet pdasevét ainakin kokeillemaan myos perhosuintia. Myos startti-
hyppyja ja kdannoksi & harjoitellaan isossa altaassa. Opetus tapahtuu pikkualtaan tavoin leikkien
varjolla. Seuran tarkoituksena e ole tehda harrastelijoista kil pauimareita, vaan opetus pyritaan te-
kema&an niin, ettel seolis liian rankkaa. Kilpauintiryhmaan padsee kylla siirtyméén, jos sitd vain

haluaa.



| sossa altaassa ohjagjinatoimivat:, Elisa Itkonen, EveliinaVanhatalo(kevaalld), Mikko Lyytikainen,
Sirli Koho, Anne-Mari Lindroos (kevaalld), Aleks Simola (kevaalld), Minttu Simola, Pauli Haahti,
Elina Leppa (syksylld), Sofia Puska(syksyll8), Lotta Lautala (syksylld), Ilona R&ma (syksylld), Sara
Sohlman(syksyll&8), Anni Lautala(syksyll&) ja Santtu Parssinen. Kaikki seuran ohjagjat ovat koulu-
tettuja tehtavaansa.

Tarvittaessa ohjagjat ovat tuuranneet toisiaan. Mikali joskus on sattunut niin, etté poissa on ollut
useampikin ohjagjajatuuragjia e ole saatu, on joku ohjagjista uittanut samanaikaisesti kahta rataa.
Ykkosrata el kuitenkaan ole koskaan ilman ohjaajaa, sillatallaradalla uivat kaikista pienimmét,
pikkualtaasta siirtyneet uimarit.

Seuran ehdottomasti suosituin vuoro on torstai, jolloin ataaseen pulahtaa viikottain reilu sata lasta,
sunnuntaisin seuran vuoroilla ui keskimaarin 50-60 henked jalauantaisin 30-40 henkeéd. Jokainen

seuran harjoitusvuoro on tays.

4. Kilpailutoiminta

Jo tuttuun tapaan seura jéarjesti kolmet kilpailut jasenistolleen vuoden aikana, Karkkiuinnit huhti-
kuussa, Terdsmieskisat syyskuussa ja marraskuussa mestaruusuinnit. Karkkiuinnit ja Mestaruusuin-
nit olivat todellisia massatapahtumia, sill osallistujia kisoissa oli yhteensé |8hes 400. Seuran peri-
aatteen mukaisesti jokainen osallistuja palkitaan seuran jarjestamissa kisoissa. Taman tietavat lap-
setkin ja kevaan karkkiuinnit ovat monelle pikku-uimarille koko vuoden kohokohta. Uimareilla on
ollut myds kannustajia seuraamassa kisasuoritusta.

Seuran Kilpauintiryhmassa koko vuoden uivat: Timmi Tuutti(19v), Lauri Hartikainen (18v), Sara
Sohlman (17v), Pauli Haahti (16v), Ilona Rama (15v), Veera Penttila (15v) Sasa Seppdlad (14v) ja
Nega Seppdl4(12), Anna-Maria Peltola (11v), Aleks Moilanen (10v).

Syksylla kil pauintiryhmaan liittyivat mukaan Benjamin Kangas (10v) ja Fanny Puska (11v). Kum-
matkin uudet uimarit ovat uineet jo useampia vuosia seuran harrastelijaryhmissa.

Kevaall & kil pauintiryhmassd mukana oli myds Roope Pakkanen, mutta syksylléa han paétti siirtya
seuran harrastelijaryhmiin.

Kilpauintiryhmé harjoittel ee valmentajansa Santtu Parssisen johdolla uimahallilla 3-8 kertaa viikos-
sa. Vanhimmat uimarit (yli 14-vuotiaat) k&yvét viikoittain kuntosalilla uintiharjoitusten lisaks.



Seuran uimareiden pddkisamenestysta:

Helmikuun alussa kilpailtiin V aasassa seka Nuorten ettéd ai kuisten SM-uinneissa. Kisoihin Hami-
nasta matkasivat Timmi Tuutti ja Lauri Hartikainen. Timmi ui kisoissa aikuisten sarjassa ja Lauri
nuorten sarjassa. Parhaan sijoituksen ui Lauri p&élajissaan 100m perhosuinnissa, jossa Lauri oli 14.
200m sekauinnissa sijoitusoli 17.

Timmi ui ikénsa puol esta ensimmai std kertaa pel kastdan SM-uinneissa ja hanen sijoituksensa olivat
[ahinna 25-35 vaélilla.

Nuorempien uimareiden kevéatkauden pé&akilpailuihin Rollo-uinteihin osallistui ainoastaan Anna-
Maria Peltola, joka ui kisoissa yhden matkan eli 100m vapaauinnin ollen 11-vuotiaiden tyttojen
sarjassa 31. Rollot pidettiin tdna vuonna Porissa.

Ikékausimestaruusuintien karsintoihin Kuopiossa osallistui seurasta nelja uimaria: Ilona Rama, Sasa
Seppél &, Pauli Haahti ja Veera Penttila. Valtakunnallisiin finaaleihin Espoonlahteen paasivét karsin-
tojen perusteella 24 parasta uimaria. Kyseisesté nelikosta finaaleihin selvisi [lona R&ma kolmessa
lajissa, 800m vapaauinnissa seka 100m sekd 200m rintauinnissa. Myos Sasa Seppad a paas uin-
tiuransa ensmmaisiin finaal eihin 200m rintauinnissa.

Finaal eissa Haminan uimarit onnistuivat hienosti, silla saavutuksena oli jokai sesta uidusta startista
uus enndtysaika. Ilona R&ma onnistui parantamaan myos sijoituksiaan aluekarsintojen perusteella,
ollen parhaimmillaan 200m rintauinnissa sijalla 12. 100m rintauinnissairtos 14.sijaja 800m va-
paauinnista 17.sija 15-vuotiaiden tytttjen sarjassa.

Sasataasen oli tulodlistoissa omassa lgjissaan sijala 19.

Koko vuoden kovin haminalainen uintisuoritus ndhtiin kesdkuun lopussa Tampereel la Nuortenlyhy-
en radan SM-uinneissa, jossa Lauri Hartikainen onnistui upeasti 200m sekauinnissa ollen tulodlis-
toilla4. Mitalista Lauri erotti 1.07 sekuntia. My6s 100m perhosuinnissa Laurillakulki hyvin, silla
tassa lgjissa sijoitukseks tuli 11., uuden enndtysajan kera 59,49.

Lyhyen radan SM-uinnit uitiin heindkuun alussa M &kel anrinteen uintikeskuksessa Helsingissa. Seu-
rasta kisoihin osallistui ainoastaan Timmi Tuutti, joka ui kisoissa nelja matkaa onnistuen niissa hie-
nosti. Tuloksena oli 3 uutta ennétysta ja kautta aikain seuran nopeimman uimarin titteli 50m vapaa-
uinnissa, jossa Timmi kauhoi gjan 24,72. Talla galairtos 43. sija. Parhaan SM-sijoituksen Timmi
saavutti 200m vapaauinnissa, jossa aika 2.00,22 oikeutti 20 sijaan. Kahden minuutin haamurgjajéi
harmittavan lahelle.

Toimintavuoden aikana Timmi ui my6s 100m vapaaui nnissa seurahistorian kovimman ajan 56,43
pitkélla (50m) radala

Marraskuussa kisattiin jalleen ikékaus mestaruusuintien karsinnoissa, tdla kertaa Espoonl ahdessa.
Mukaan matkaan Haminasta lahti kuusi uimaria: Veera Penttil&, llona Rama, Sasa Seppa &, Pauli



Haahti, Nega Seppdld ja Anna-Maria Peltola. Finaalipaikkaan oikeuttaviin sijoituksiin ui j&lleen
Ilona R&ma, joka selvis jatkoon kolmessa lgjissa, samoissa kuin kesallakin eli 100m ja 200m rinta-
uinnissa ja 800m vapaauinnissa. Myos Sasa Seppélan finaaliura sai hienosti jatkoa, sillatalla kertaa
finaalipaikka irtos jo kahdessa lgjissa, 14-vuotiaiden poikien 100m ja 200m rintauinnissa. Sekéa
Sasan etta llonan karsinta-gjat olivat todella hienoja ennétysaikoja.

Finaalit uitiin Lappeenrannassa joulukuussa. Valitettavasti ennétysaikoihin el néissa kisoissa enda
ylletty, mutta sijoituksellisesti Sasan ja llonan pysyivat suhteellisen samoina kuin karsinnoissakin.
Ilonan sijoitukset olivat kisoissa 11. (800vu), 13. (100ru) ja 14. (200ru).

Sasan sjoitus oli 15. kummassakin rintauintilgjissa.

Paaki satul oksi ssa on huomioitavaa kuitenkin se, etta kaikkiin kauden paékilpailuihin on uimaliiton
aikargjat, jotka alittamalla kisoihin paésee.

Seuralla oli vuoden aikana myos hieman Master-toimintaa, silla seuran ex-kilpauimarit: Joonas
Hurtta, Timo Maasiltaja Henri Hanski osallistuivat huhtikuussa Tallinnassa avoimiin Mastersmes-
taruuskilpailuihin. Hyvin " ukoilla” uinti kulki silla kotiin viemisina oli kolme mitalia, joista kaks
oli ihan kultaisia.

Pa&kilpailujen lisdks kilpauintiryhma on kilpailut noin kahdesti kuukaudessa |&hiseuduilla. VVuoden
aikana vierailtiin mm. Lappeenrannan, Imatran, Kotkan, Kouvolan, ja Espoonlahden altaissa. Naista
kisoista on saaliina ollut useita mitaleja léhes kaikille kil pauintiryhméssa vuoden aikana uineille.
Kilpauintiryhman suuresta koosta johtuen jatkossa pystytéan kisoissa uimaan myos viesteja. Néis-
takin on menestysta tullut ihan kivasti.

Toivotaan, etta kil pauintiryhman harjoitusinto pysyy korkeana ja vuoden 2013 toimintakertomuk-

sessa voidaan todeta vielékin parempiatuloksia.

5. Muu toiminta

Kilpauimarit leireilivat huhtikuussa ja lokakuussa Vierumae la. Kummatkin leirit olivat haminalais-
ten omia

Haminan Energia muisti seuraa kevaalla stipendill&.(400€)

Kevétkauden péétteeks ja ennen syyskauden alkua ohjagjille jarjestettiin palaveri, jossa kaytiin
menneen / tulevan kauden tapahtumia. Seuratarjos palaverien yhteydessa ruuat ohjaajilleen.
Seuran jarjestamassa K evétriehassa toukokuussa oli paikallareilusti yli sata seuralaista vanhempi-
neen.

Kevédlla seuralle saatiin uus edustusverkkari. Sini-valkoisia pukujatilattiin 42 kappal etta. Puvun
sponsoreiks saatiin: S-ostoskeskus Hamina, Jaakon Kello, Vesijohtoliike Penttila, Huonekaluliike
Strémberg ja Kymenlaakson Osuuspankki.



Tammikuussa Pauli Haahti osallistui Vesiralli-ohjag akurssille Espoossa.

Seura kustansi Julia Puskan uimaopettajakurssin kustannukset kokonai suudessaan kevaalla.
Syyskuussa seura jarjesti Vesiralli-ohjagjakurssin Haminassa. Kurssille osallistui kahdeksan inno-
kasta ohjagjan alkua: 1lona R&ma, Sara Sohlman, Veera Penttilé, Anni Lautala, Emma Lautala, So-
fia Puska Elina Leppa ja Sasa Seppala.

Seura muisti Haminan Pontevaa rahal ahjalla seuran tayttaessa 100 vuotta.

Santtu Parssinen toimi HaV e-Sport seurayhtyman puheenjohtajana.

Taloutta parannettiin myymalla SLU:n joulukal entereita (600kpl) ennen joulua. Kalentereiden
myynnissd olivat apuna Pappilansalmen koulun 9-luokkalaiset Y rittdyyskasvatuksen oppilaat. Op-
pilaat myivét kalentereita S-marketin aulassa kolmena pévana. Oppilaille, kuten muillekin myyjil-
le, maksettiin 70sentin myyntipalkkio yhdesta myydysta kal enterista.

Pikkujoulut joulukuussa kokosivat runsaasti seuran vakea yhteen.

Joulun alla seura muisti uimahallin henkil6kuntaa joul utervehdyksell&.

Seuran kotisivuille péivitettiin ajankohtaisia seurauutisia. Sivujen péivityksesté vastas Kati Kota-

saari. Kotisivujen osoite on www.haminanuimaseura.fi.

6. Lopuks

Seuran toiminta on kokemassa suuren muutoksen, silla Haminan uusi uimahalli on jo rakenteilla.
Ennen hallin valmistumista on pelkona se, ettd vanha halli tullaan sulkemaan jatall6in ainoa Hami-
nan oikean kokoinen harjoitusallas on poissa kaytosta. Talla hetkella varmaatietoasita e ole, etta
pystytéanko seuran toiminta kdynnistdmaan syksyll&. Jos ei, niin télldin pitéa ratkai sta paljon asioi-
ta, pystytdankd seuran toiminta siirtémaan Ruissal oon syksyksi. Saadaanko sielta edes vuoroja, jos
kaikki Haminan uimahallitoiminta siirtyiss mahdollisesti sinne. Hakijoita vuoroille, kun on useita
muitakin. Kuinka organisoida kilpauimareiden harjoittelu jos haliae olejne.

Hallin avaamisen jalkeen seuralle toivottavasti annetaan vahintéan yhté paljon allasaikaa, kun té-
hankin saakka on ollut. Toki lisatunnitkin kelpaisivat, sillatéll6in saisimme kaikki seuraan haluavat
uimarit toimintaan mukaan. Varsinkin pikkuallasryhmille on huikea kysynta talla hetkella.
Uskotaan, etté yhteistyd Haminan kaupungin liikuntatoimen kanssa jatkuu uudessakin hallissa yhta
hyvana kuin téhan saakka.

Suurkiitokset kaikille seuran toiminnassa vuoden 2012 aikana mukana olleille!

Erityskiitos viela Haminan uimahallin henkil6kunnalle hyvasta yhtei styostal


http://www.haminanuimaseura.fi/

