HAMINAN UIMASEURAN TOIMINTAKERTOMUS 2011

Haminan Uimaseuran perustoimintajatkui vuonna 2011 vastaavanlai sena kuin aikai sempinakin
vuosina. Syksyllailmoittautumisen yhteydessa seura tayttyi jalleen. [Imoittautumiset isonaltaan
osalta hoidettiin edellisvuoden tapaan sahkopostin valityksella, mika vahens jonon pituutta uima-
hallin edess huomattavasti. Pikkuallasryhmien osalta ilmoittautuminen suoritettiin edelleen uima-
hallilla, silld yhdessa pikkuallasryhméssa on jaossa paikkoja sen verran vahan, etta sahkdpostitse el
néihin ryhmiin pystyta ilmoittautumisia vastaanottamaan. Kaikki uimahallilla jonottaneet pystyttiin
t&na vuonna siséén seuraan ottamaan, mutta taman johdosta jokai seen pikkuallasryhmaan nimettiin
14-15 lasta aikaisemman 12 sijaan.

Ohjagjien tilanne oli viel& varsin hyva, ohjaajia saatiin jokaiselle vuorolle riittdva méaré. Y kkosra-
dalla on edelleen kaks ohjagjaa, mika lisaa pikkualtaasta isoon altaaseen siirtyvien turvallisuutta
huomattavasti. Lis8a ohjagjia seuran tulee kuitenkin kouluttaa jatkuvasta, jotta tilanne saadaan py-

symaan samana myos tul evai suudessa.

1. Kaus 2011

Pikkujouluja seuravvietti joulukuun puolessa valissa Pappilansalmen koululla. Koulun sali ja kayta-
vat tayttyivatkin jélleen uimareista perheineen, joita oli saapunut paikalle liki 300 henkea. Tilaisuu-
den aluks on juoma - ja pullatarjoilu lapsille ja vanhemmille oli varattu kahvit. Jakelupisteita oli
kaksi, joten varsinainen ohjel ma paastiin aloittamaan noin 30min tilaisuuden aloituksen jélkeen.
Kahvittelun jalkeen Haminan Teinisirkus viihdytti yleisba kolmella esityksell88n. Esityksen jalkeen
jaettiin palkinnot seuran mestaruusuinnei sta seka kiertopal kinnot vuoden 2011 aikana kunnostautu-
neille uimareille. Jokainen mestaruusuinteihin osallistunut uimari sai kunniakirjan jajoulupussin
lisdks kolmelle parhaalle ripustettiin kaulaan mitalit. Pikkualtaassa” kisanneet” saivat kaikki kul-
taisen mitalin. Vuonna 2011 kiertopalkinnon sagjat olivat:

Seuran paras urheilija Lauri Hartikainen
Paras nuori uimari: Lauri Hartikainen
Paras tytto-/ naisuimari: Ilona Raméa

V oittajapatsas: Timmi Tuutti

Eino Mannisen Paras rintauimari: llona Raméa



Mika Hannisen VVuoden molskija: Anna-Maria Peltola

Eino Hintsasen hikipaa-lautanen: Sara Sohlman
Vuoden Polskija: Rosa ja Karoliina Pakkanen
Vuoden Tsemppari: VeeraPenttila
Nuori ja Lupaava: Sasa Seppéda
Aktiivisuuspokaali: Teemu Valgren
Teréspoika: Sasa Seppédla

Terés unnutytto: Anna-Maria Peltola
Terag unnupoika: Aleksi Moilanen
Terastytto: [lona Rama
Terésmies: Lauri Hartikainen
Tunnustuspal kinnot: Aada Kauppila

Jenna Turtiainen
Anton Korpela
Aaro Saharinen
Ville Lati

Toni Gougappi
Roope Pakkanen
Joonas Kurvinen
Mikko Eronen

Kevaéankelluja-kiertopal kinto: Sasa Seppédla

Liséks Kevatriehan yhteydessa jaettiin kolme tunnustuspal kintoa.

2. Jasenasiat

Seuralla oli jaseni& vuoden lopussa 268 henked. Jasenrekisterin mukaan jéseniston jakauma oli seu-
raavanlainen:
POJAT: 117 MIEHET: 16
TYTOT: 121 NAISET: 14
238 30
Seuran jasenmaksun suuruus oli 50 euroa/ kausi. Sisaralennusta annettiin 25 euroa eli jadsenmaksu

oli taléin 25 euroa. Jasenmaksu perittiin kahdesti vuodessa erikseen syys- ja kevétkaudelta. Kilpa-



uintiryhmaan kuuluvien jdsenmaksu oli my6s 50 euroa/ kausi. Kilpauimarit maksavat seuralle
valmennusmaksua, jonka suuruus riippuu harjoitusmaarasta 20-35 euroa(kevaalld) ja 25-40€ (syk-
sylld). Vamennusmaksua perittiin 11. kuukaudelta vuodessa, pois lukien heindkuu.

Mikko Lyytikéisen harjoitusryhman uimarien jadsenmaksu oli 80€ / kausi (syksyll&). Téhan sisaltyi
ohjatut harjoitukset kahdesti viikossa, torstaisin jalauantaisin. Tahén siirryttiin sen johdosta, etta
kuukausittai sia valmennusmaksuja kysei sen ryhman uimareilta e tilille juuri tullut.

Kannattajajasenten maksu oli 25 euroa.

3. Johtokuntajatilintar kastajat

Puheenjohtaja Santtu Parssinen
Varapuheenjohtgja Manne Kauta
Sihteeri jajésenasiainhoitgja Anne Arvilommi
Jasen Reijo Makkonen
Jasen Topi Pekkanen
Vargjdsen Anu Vainio-Kylmaa
Vargjdsen Hanne Jaaskelénen
Tilintarkastgj at: Elina Harjama ja Péivi Hurtta
Varatilintarkastgat: Tarja Schneider ja Sisko Pesu

Havesport johtokunta Santtu Parssinen (vara Topi Pekkanen)

3. Harjoitukset

Seuran harjoitusvuorot noudattivat tuttua kaavaa vuonna 2011:

Maanantar  klo 17.00-19.00 kilpauimarit

Torstai klo 17.45-19.45 pikkuallasryhmét ja harrastelijat

- klo 17.45-18.45 1.ryhmé isossa seké pienessi altaassa
- klo18.45-19.45 2. ryhmé isossa seka pienessa altaassa



Lauantai klo 10.30-12.00 kilpauimarit ja pikkuallasryhmét
- 1. pikkuallasryhméklo 10.30-11.15
- 2. pikkuallasryhméklo 11.15-12.00

Sunnuntai klo 10.30-11.30 harrastelijat ja pikkuallasryhma
klo 11.30-12.30 pikkuallasryhma
klo 17.30-19.30 kilpauimarit

Yll&amainittujen aikojen liséks seuran kilpauimarit ovat harjoitelleet ylei sbvuorojen aikana Hami-
nan Uimahallin nelosradalla. Néita harjoituksia on paivittéin.

Vanhimmat uimarit kéyvéat uimassa myos aamuisin kerran viikossa. Kilpauimareista Lauri Harti-
kainen, Timmi Tuutti (kevadlld) ja Sara Sohlman (syksyll&) ovat mukana Haminan lukion urheilija-
koulutuksessa. Taman my6ta uimarit ovat pystyneet harjoittelemaan kolmesti viikossa aamuisin klo
8-10 vélisena aikana. (tiistai-, keskiviikko-, ja perjantaiaamut). Aamuharjoitukset uimarit hoitavat
omineen annettujen ohjelmien avulla.

Kilpauimareiden valmentaja oli Santtu Parssinen. Apuval mentajana kil pauintiryhméassa toimi Topi
Pekkanen kevadllaja Timo Maasilta syksylla Voimaharjoitteluvalmentgana (salit) toimi Tapio
Itkonen.

Mikko Lyytikaisen vetdma ryhma harjoitteli kahdesti viikossa. Torstain liséks Mikon ryhma ui

myos lauantaiaamuisin. T&man ryhmén uimarit ovat 18ltdan 8-11-vuotiaita.

Seuralla on viikoittain 6 pikkual lasryhmag, joissa tavoitteena on oppia uimaan, niin etta parjaa sit-
ten isossa altaassa. Uintil gjeista opetus painottuu myyréa- ja koirauintiin seka alkeisselk&an. Opetus
tapahtuu erilaisten leikkien varjolla. Y hteen pikkuallasryhmaan otetaan 12 |asta. Pikkualtaassa seu-
ran ohjagjinatoimivat:
Kevéadlla Julia PuskajaLotta Lautala (to jala), Kirsti Halonen / Mila Puska (su)
Syksylla: Ann-Christine Seppéla (to), Julia Puska ja Eveliina Vanhatalo (1a) ja Julia
Puska (su)
Kevadlla Juliaja Lotta hoitivat opetuksen kahdestaan, mutta sunnuntaivuorolla paikalla on aina
jompikumpi ohjagjista. Myos syksyllé lauantaisin olivat paikalla aina kummatkin ohjaajat.
Apuohjagjina varsinaisilie ohjagjille toimivat
Kevédla Sofia Puska (1a) ja Jenna Pdllanen (su). Torstain pikkuallasvuoroilla apuohjagjaa el ollut..
Syksyll& Anni LautalajaJenna Pollanen (to), Sofia Puska (la) ja Emma Lautala (su).



|sossa altaassa seurallaon 12 ryhméé eli jokaisella vuorollayks rata muodostaa yhden ryhman.
Ison altaan opettaminen a oitetaan selké&- ja krooliuinnista ja néiden sujuessa mukaan astuu rintauin-
ti. Pidemman aikaa seurassa uineet pdéasevét ainakin kokeilemaan myds perhosuintia. My0s startti-
hyppyja ja kadannoksia harjoitellaan isossa altaassa. Opetus tapahtuu pikkualtaan tavoin leikkien
varjolla. Seuran tarkoituksena el ole tehda harrastelijoista kil pauimareita, vaan opetus pyritaan te-
kemaan niin, ettel se olis liian rankkaa. Kilpauintiryhmaan padsee kylla siirtymaan, jos sitd vain
hal uaa.

| sossa altaassa ohjagjina toimivat:, Elisa Itkonen, Jenni Jarvel & (kevét), lina Salonen, Eveliina Van-
hatalo, Ann-Christine Seppal & (kevét), Mikko Lyytikainen, Sirli Koho, Ronja Kivelg, Anne-Mari
Lindroos, Aleks Simola, Minttu Simola, Pauli Haahti (syksy) ja Santtu Parssinen. Kaikki seuran
ohjaajat ovat koulutettuja tehtavaansa.

Tarvittaessa ohjagjat ovat tuuranneet toisiaan. Mikali joskus on sattunut niin, etté poissa on ollut
useampikin ohjagja jatuuragjia el ole saatu, on joku ohjagjista uittanut samanaikaisesti kahta rataa.
Ykkosrata el kuitenkaan ole koskaan ilman ohjagjaa, sillatallaradalla uivat kaikista pienimmét,
pikkualtaasta siirtyneet uimarit.

Seuran ehdottomasti suosituin vuoro on torstai, jolloin ataaseen pulahtaa viikottain reilu sata lasta,
sunnuntaisin seuran vuoroilla ui keskimaérin 50-60 henkea ja lauantaisin 30-40 henked. Jokainen

seuran harjoitusvuoro on tays.

4. Kilpailutoiminta

Jo tuttuun tapaan seura jarjesti kolmet kilpailut jasenistolleen vuoden aikana, Karkkiuinnit huhti-
kuussa, Terdsmieskisat syyskuussa ja marraskuussa mestaruusuinnit. Karkkiuinnit ja Mestaruusuin-
nit olivat todellisia massatapahtumia, silla osallistujia kisoissa oli yhteensé 1&hes 400. Seuran peri-
aatteen mukaisesti jokainen osallistuja palkitaan seuran jarjestamissa kisoissa. Taman tietavat lap-
setkin ja kevaan karkkiuinnit ovat monelle pikku-uimarille koko vuoden kohokohta. Uimareilla on
ollut my6s kannustajia seuraamassa kisasuoritusta, niin paljon, ettéd uimahallin kavijamaérét ovat
nousseet seuran kisapaivind yli 500 hengen.

Kilpauintiryhméssa koko vuoden uivat: Timmi Tuutti(18v), Lauri Hartikainen (17v), Sara Sohiman
(15v), llona R&ma (14v), Veera Penttila (14v) Roope Pakkanen (14v), Sasa Seppédla (13v) jaNega
Seppéal&(11v).

Syksylla kilpauintiryhmaan liittyivat mukaan Anna-Maria Peltola (10v) ja Aleks Moilanen (9v).

Kummatkin uudet uimarit ovat uineet jo useampia vuosia seuran harrastelijaryhmissa.



Kilpauintiryhma harjoittel ee val mentgjansa Santtu Pérssisen johdolla uimahallilla 3-8 kertaa viikos-
sa. Vanhimmat uimarit (yli 14-vuotiaat) kayvét viikoittain kuntosalilla uintiharjoitusten lisaksi.
Huomioitavaa kuitenkin on, etté kaikkiin kauden padakilpailuihin on uimaliiton aikargjat, jotka alit-
tamalla kisoihin paésee.

Helmikuun alussa kil pailtiin Kemissa Nuorten SM-uinneissa. Pitkalle kilpailumatkalle seurasta léh-
tivat Timmi Tuutti ja Lauri Hartikainen. Timmi ui Kisoissa 3 lgjia ollen parhaimmillaan 100 selké&-
uinnissa 15. uudella ennédtysagjallaan 1.02,35. Laurin parhaaks sijoitukseksi jai 20.9ja400m seka-
uinnissa. Itse kisoissa Lauri ui kaks lgjia

Nuorempien uimareiden kevéatkauden p&akilpailuihin Rollo-uinteihin osallistui ainoastaan Sasa
Seppdala. Rollot pidettiin tdna vuonna Oulussa. Kisoissa Sasa ui kaksi matkaa parantaen kummassa-
kin omaa ennétystéén. Sijoitus hanell& uintiuran ensimmaéisissi 50m altaan paakisoissa oli molem-
missa lgjeissa47.

Ikékausimestaruusuintien karsintoihin Riihiméelle osallistui seurasta kolme uimaria: [lona Rama,
Roope Pakkanen ja Veera Penttila. Valtakunnallisiin finaaleihin Ouluun pédsi karsintojen perusteel-
la 24 parasta uimaria. Kyseisesta kolmikosta finaaleihin selvisi 1lona R&ma kolmessa | gjissa, 200m
sekauinnissa ja 100m seka 200m rintauinnissa. Finaalisijoitukset llonalla sijoittuivat 19-21 vdlille,
joten hieman parannettavaa tuleville vuosille jai.

Y hdistetyt nuorten SM-uinnit / SM-uinnit jérjestettiin Espoonlahdessa 50m altaalla heindkuun alus-
sa. Kisoihin matkasi kilpauintiryhmén 2 vanhinta uimariaeli Timmi ja Lauri.

Lauri onnistui kisoissa erinomaisesti, silla han parans ennétyksi&an kaikilla kolmella matkalla, jot-
ka han kisoissa ui. Varsinkin 100m perhosuinnin aika 1.01,53 on kovanluokan tulos. Talla gjalla
Lauri oli 16., vaikka uikin vuotta vanhempien kanssa samassa sarjassa. Hienon sijoituksen (20,) ja
gan (2.21,79) Lauri ui myds 200m sekauinnissa. Né&iden kahden nuorten sarjoissa uitujen matkojen
liséks Lauri ui aikuisten sarjassa 50m perhosuinnin, jostairtos gjalla 27,60 sijaluku 40.

Timmi ui kisoissa nelja matkaa, joista kaks uitiin nuorten kisoissaja kaks SM-uintien puolella.
Nuorten kisoissa Timmi saavutti selkduinneissa sijoitukset 20. (200m su) ja 26. (100su). SM-uintien
puolella (50vu ja 50pu) lahinna haettiin kokemusta tuleville vuosille, joten sijoituksetkaan eivét
kovin korkeiks nousseet.

Timmi jaLauri kévivét kokeilemassa syyskuntoaan myos GP-finaal el ssa Espoonl ahdessa | okakuun
lopulla. Aikuisten sarjoissa uiduissa kisoissa e suurempaa menestysta tullut, muutamaa ennétyspa-
rannusta lukuun ottamatta. Poikien sijoitukset pydrivét tulodlistojen puolivalissa.

Marraskuussa kisattiin jalleen ikékaus mestaruusuintien karsinnoissa, télla kertaa Lohjalla. Mukaan
matkaan Haminasta lahti kuus uimaria: Veera Penttil&, Ilona Raméa, Sasa Seppald, Roope Pakka-
nen, Nega Seppédld ja Anna-Maria Peltola. Finaalipaikkaan oikeuttaviin sijoituksiin ui jalleen llona



Rama4, joka selvis jatkoon kahdessa lgjissa, 100m ja 200m rintauinnissa. Kummassakin lgjissa llona
oli viimeinen jatkoon selvinnyt uimari (16 parasta kutsuttiin karsintojen perusteella finaaleihin),
mutta finaaleissa Ilona onnistui hienosti nostamaan sijoitustaan kolmanneksitoista. Myds ennétys-
gat paranivat kummassakin lgjissa. Finaalit uitiin Tampereella.

Hienoihin suorituksiin karsinoissa ylsivat myos Sasa Seppa &, Veera Penttilaja Anna-Maria Peltola,
jotka kauhoivat huomattavia ennédtysparannuksia liki kaikissa uimissaan lajeissa. Kaikilta uimareilta
on lupa odottaa finaalipaikkoja tulevina vuosing, jos kehitys jatkuu yhta hyvana.

Seuran Master-toiminta virkos vuoden aikana, silla kevaalla Kotkassa jarjestetyissa Masters-SM-
uinneissa seuraa edusti kaks uimaria: Jouni Jarvinen jaKalle Heijari.

Padkilpailujen lisdks kilpauintiryhma on kilpailut noin kahdesti kuukaudessa l&hiseuduilla. Vuoden
aikana vierailtiin mm. Lappeenrannan, Imatran, Porvoon, Kotkan, Kouvolan, ja Espoonlahden al-
taissa. Naistd kisoista on sadiina ollut useita mitalgjaléhes kaikille kil pauintiryhmassa vuoden ai-
kana uineille. Kilpauintiryhman suuresta koosta johtuen jatkossa pystytaan kisoissa uimaan myos

viestgja.

5. Muu toiminta

Seura sai Nuorelta Suomelta anomuksensa perusteella 4000€ stipendin toi mintansa kehittémiseen
toukokuussa.

Kilpauimarit leireilivat tammikuussa, huhtikuussa jalokakuussa Vieruméel & Tammikuun Vieru-
méen leiri oli haminalaisten oma, mutta muut leiri toteutettiin yhteistytssa Lappeenrannan Uima-
reiden kanssa.

Kilpauimari Lauri Hartikainen leireili Callealassa Espanjassa 10 péivan g an touko-kesékuussa yh-
dessa Lappeenrannan ja Imatran uimareiden kanssa.

Haminan Energia muisti seuraa kevaalla stipendill&.(400€)

Kevéatkauden paétteeks ja ennen syyskauden alkua ohjagjille jarjestettiin palaveri, jossa kaytiin
menneen / tulevan kauden tapahtumia. Seuratarjos palaverien yhteydessa ruuat ohjaajilleen.
Seuran jarjestamassa Kevatriehassa toukokuussa oli paikallareilusti yli sata seuralaista vanhempi-
neen.

Syyskuussa Ann-Christine Seppal & osallistui Lasten uinnin perusteet-ohjagjakurssille Tampereella
Varalan urheiluopistolla. Seura maksoi ” Anskun” kurssikulut.

Seura muisti Summan Kisatovereita rahalahjalla seuran tayttaessa 100 vuotta.

Santtu Parssinen toimi HaV e-Sport seurayhtyman puheenjohtajana.

Taloutta parannettiin myymalla SLU:n joulukal entereita (800kpl) ennen joulua. Kalentereiden

myynnissa olivat apuna Pappilansalmen koulun 9-luokkal aiset Y rittgjyyskasvatuksen oppilaat. Op-



pilaat myivét kalentereita S-marketin aulassa kolmena péivana. Oppilaille, kuten muillekin myyjil-
le, maksettiin 70sentin myyntipalkkio yhdesta myydysta kal enterista.

Pikkujoulut joulukuussa kokosivat runsaasti seuran vakea yhteen.

Seura osti uuden sekuntikellon valmentajiensa kayttGon.

Joulun alla seura muisti uimahallin henkil6kuntaa joul utervehdyksell&.

Seuran kotisivuille péivitettiin ajankohtaisia seurauutisia. Sivujen péivityksesté vastas Kati Kota-

saari. Kotisivujen osoite on www.haminanuimaseura.fi

6. Lopuks

Kaupunginvaltuuston joulukuussa 2010 tekeméa paétos uimahallin rakentamisesta koulukortteliin ei
edennyt toimintavuonna yhtéan. Padtoksesta valitettiin ja kevadlla hotel lioperaattoriks lupautunut
Primehotels vetaytyi hankkeesta. Kaupungin virkamiehet yrittivét 10ytaa tilalle uuden operaattorin,
mutta sitd el kuitenkaan |6ytynyt. Siitéa on kuitenkin pidetty kiinni koko gjan, etta uimahallin paikka
on juuri koulukortteli. Toivottavasti vuoden 2012 aikana asia saadaan jollakin tavallataas liikkedlle.
Nykyinen uimahalli e tule ilman taydellistd remonttia end8 montaa vuotta haminal aisuimareita pal -
velemaan

Uuden uimahallin my6ta seuran toiminta tulee taatusti muuttumaan, mutta milla tavoin j&a viela
nahtavaks. Vaikka nykyinen uimahalli on aikansa elé@nyt, niin seuratoiminnan kannalta hallissa on
todella paljon hyvaakin. llmaiset harjoitusvuorot alle 18-vuctiaille, halli seuran vuoroilla koko ajan
taysin seuran kayttssa, kilpauimareiden harjoittelu onnistuu joustavasti yleisdvuorojen aikanajne.
Erityiskiitoksen tasté ansaitsee myds hallin henkil 6kunta, jotka ovat aina valmiita auttamaan niin
seuralaisia kuin toimihenkil 6itékin.

Suurkiitokset heille, kuten myos kaikille muille seuran toiminnassa vuonna 2011 olleille!


http://www.haminanuimaseura.fi/

