HAMINAN UIMASEURAN TOIMINTAKERTOMUS 2008

Haminan Uimaseuran 99. toimintavuos jatkoi samaa kaavaa kuin aikaisemmatkin vuodet 2000-
luvulla. Syksyllailmoittautumisten jalkeen seura tayttyi totutusti. Pikkualtaaseen ja jopa muutaman
paikka vapaaks ilmoittautumisten yhteydessd, mutta nekin tayttyivat varsin nopeasti varsinaisen
toiminnan kaynnistyessa syyskuun puolessa valissd. Seuraan otettiin sisdan syksylla 230 uimaria.
Taté lukua voidaan pitda suurena Haminan kokoisessa kaupungissa, ottaen huomioon vield sen, etta
kyseessa on yksil6lgji.

Kilpauimarit edustivat kotikaupunkiaan ja seuraansa ahkerasti ympéri Suomea hienoin tuloksin. 10
hengen kil pauintiryhman kokonai stasoa voidaan pitda hyvand, silla omassa ikd uokassaan 10 par-
haan uimarin joukkoon ylt&& ryhmén uimareista |dhes puol et.

Seuran nakyvyys parani myos katukuvassa, silla kevaadlla myyntiin tuli uusi edustusasu.
Kevétriehan koki osallistujaennétyksen téné vuonna, silla peréti 150 henked ilmoittautui mukaan
tapahtumaan. Aikaisemmin Kevétrieha on pidetty viikonloppuisin, mutta nyt kokeiltiin ensimméaista
kertaa arki-iltaa ja hienosti tuntui ” uppoavan”jéasenistoon, kun kerta osallistujamaara | 8hes tuplaan-
tui aikaisempiin vuosiin verrattuna.

Pikkujoulujen suosio on pysynyt vankkana. Tén&kin vuonna paikalle saapui |&hes 300 henked.

1. Kaus 2008

Pikkujouluja seura vietti joulukuun puolessa valissa Pappilansalmen koululla. Koulun Sali ja kayta-
vét tayttyivatkin jalleen uimareista perheineen, joita oli saapunut paikalle liki 300 henkea. Tilaisuu-
den aluksi on juoma—japullatarjoilu lapslle ja vanhemmille oli varattu kahvit. Jakelupisteita oli
kaksi, joten varsinainen ohjel ma paastiin aloittamaan noin 30min tilaisuuden aloituksen jalkeen..
Palkintojen jaon lisdks ohjelmassa oli mm arvontaa, johon voittoja olivat lahjoittaneet Haminan
Piha- ja puistoty0, Itavdylan Bens's, leipomoliike Aitolahti, Maalaustoimi Manne Kauta, Raken-
nuspalvelu H. Hytti jarakennudliike Kalevi Suntio. My6s seura oli ostanut muutaman palkinnon
(uimalasgja) arvottavaks. Joulupukki kavi jakamassa pikkujoulupaketit perintei seen tapaan. Ennen

palkitsemisia Keijo Kumanto viihdytti yleisdd 20 minuutin gjan. VVuoden 2008 palkitut olivat:

Seuran paras urhellija Lauri Hartikainen
Paras nuori uimari: Ville Savolainen

Paras tytt6-/ naisuimari: [lona Rama



Voittgjapatsas.

Eino Mannisen Paras rintauimari:
Mika Hannisen Vuoden molskija:
Eino Hintsasen hikipa&-lautanen:
Vuoden Poskija:
Aktiivisuuspokaali:

Terasmies:

Teraspoika:

Terag unnupoika:

Teréag unnutytto:

Tunnustuspal kinnot:

Seuraleijona

Sami Kotasaari

Sami Kotasaari

Roope Pakkanen
Timmi Tuutti

Sofia, Fanny ja Julia Puska
Anni jaElli Nukarinen
Joonas Sipari

Lauri Hartikainen
Jere Sohlman

[lona R&ma

Anniina Salo
Anna-Maria Peltola
Minna Musikka

Ville Péérni

Toni Saarinen

Juho Salomaa

Mikko Vihmanen
Joonas Sipari

Sami Kotasaari

VanjaBaulin

Lauanniemessa jarjestetyn kevétriehan yhteydessa palkittiin:

Kevaénkelluja-kiertopal kinto:

Lisaks jaettiin nelja tunnustuspal kintoa.

2. Jasenasat

Roope Pakkanen

Seurallaoli jasenia vuoden lopussa 274 henkea. Jasenrekisterin mukaan j&seniston jakauma oli seu-

raavanlainen:
POJAT: 118
TYTOT: 131
249

MIEHET:
NAISET:

14
11
25



Seuran jasenmaksun suuruus oli 40 euroa/ kausi. Sisaralennusta annettiin 15 euroa eli jadsenmaksu
oli tall6in 25 euroa. Jasenmaksu perittiin kahdesti vuodessa erikseen syys- ja kevétkaudelta. Kilpa-
uintiryhmaan kuuluvien jasenmaksu oli 50 euroa/ kausi. Vamennusmaksun suuruus oli harjoitus-
maarasta rii ppuen 20-35 euroa. Vamennusmaksua perittiin 11. kuukaudelta vuodessa, pois lukien

heindkuu. Kannattaj g asenten maksu oli 20 euroa.

3. Johtokuntajatilintar kastajat

Puheenjohtaja Santtu Parssinen

Varapuheenjohtgja Manne Kauta

Sihteeri jajésenasiainhoitgja Anne Arvilommi

Jasen Anu Vainio-Kylmaa

Jasen Hanne Jaaskeldinen

Vargasen Tapio Itkonen

Vargjdsen Sirli Koho

Tilintarkastajat: Kikka Kesti jaPaivi Hurtta

Varatilintarkastgat: Elina Harjama ja Maarit Heiskanen

Havesport johtokunta Santtu Parssinen ( vara Manne Kauta)

4. Harjoitukset

Seuran harjoitusvuorot olivat vuonna 2008 seuraavanl ai set:

Maanantar  klo 17.00-19.00 kilpauimarit

Torstai klo 17.45-19.45 pikkuallasryhmét ja harrastelijat

- klo 17.45-18.45 1.ryhmé isossa seké pienessi altaassa
- klo18.45-19.45 2. ryhmé isossa seka pienessa altaassa



Lauantai klo 10.30-12.00 kilpauimarit ja pikkuallasryhmét
- 1. pikkuallasryhméklo 10.30-11.15
- 2. pikkuallasryhméklo 11.15-12.00

Sunnuntai  klo 11.00-12.00 harrastelijat ja pikkuallasryhma
klo 12.00-13.00 pikkuallasryhma
klo 17.30-19.30 kilpauimarit

Yll&amainittujen aikojen liséks seuran kilpauimarit ovat harjoitelleet yleisbvuorojen aikana 2-3
kertaa viikossa Haminan Uimahallin nel osradalla seké kerran viikossa my6s aamuisin.
Kilpauimareiden valmentagja oli Santtu Parssinen. Apuval mentajana kil pauintiryhméssa toimi Topi

Pekkanen ja voimaharjoittel uvalmentgjana (salit) Tapio Itkonen.

Seuralla on viikoittain 6 pikkual lasryhmag, joissa tavoitteena on oppia uimaan, niin etta parjaa sit-
ten isossa altaassa. Uintil gjeista opetus painottuu myyréa- ja koirauintiin seka alkei sselkdan. Opetus
tapahtuu erilaisten leikkien varjolla. Y hteen pikkuallasryhmaan otetaan 10-12 lasta. Pikkualtaassa

seuran ohjagjina toimivat:

Kevéadla Kirsti Halonen (to), Mila Puska (1a) ja Sirli Koho (su)
Syksyll& Mila Puska (to), Sirli Koho (Ia) ja Lauramaija Vanhatal o (su)

Kaikilla pikkualtaan ohjagjilla oli apunaan pari apuohjaajatyttda. Apuohjagjina vuoden aikanatoi-
mivat:
Kevadll& Julia Puska, Lotta Lautala, Emilia Sahlbom ja EveliinaVanhatalo
Syksyll&: Julia Puska, Lotta Lautala, Jenni Jarveld, RonjaKivel§, ja EveliinaVanhata-
lo
Apuohjaajatytot ovat suoriutuneet tehtavastdan erinomaisesti ja heille on jopa voitu antaa tuuraajan-
tehtavia varsinaisen ohjagjan ollessa estynyt. Tallai sessa tilanteessa paikalla on kuitenkin ol lut téy-
si-ikdinen valvoja, silla daikaiselle seura el voi antaa vastuuta ryhmasta. Apuohjagjille maksetaan

pienta kulukorvausta tehtavasta.

Isossa altaassa seuralla on 12 ryhmaé eli jokaisella vuorollayks rata muodostaa yhden ryhman.
Ison altaan opettaminen a oitetaan selk& ja klooriuinnista ja néiden sujuessa mukaan astuu rintauin-

ti. Pidemman aikaa seurassa uivat paasevét ainakin kokeilemaan myos perhosuintia. Myos startti-



hyppyjaja kadadnnoksié harjoitell aan isossa altaassa. Opetus tapahtuu pikkualtaan tavoin leikkien
varjolla. Seuran tarkoituksena e ole tehda harrastelijoista kil pauimareita, vaan opetus pyritaan te-
kemaan niin, ettel se olis liian rankkaa.

| sossa altaassa ohjagjinatoimivat: Vanja Baulin, Kirs Kaukiainen, Paula Kolhonen (vain kevaalla),
Matias Arvilommi (vain kevéadlld), SallaKujala, lina Salonen, Mikko Lyytikdinen, Sirli Koho (vain
syksylld), Lauramaija Vanhatalo (vain kevaalld), Riina Kiveld, Anne-Mari Lindroos ja Santtu Péars-
sinen. Kaikki seuran ohjagjat ovat koulutettuja tehtévaansa.

Tarvittaessa ohjagjat ovat tuuranneet toisiaan. Mikali joskus on sattunut niin, etté poissa on ollut
useampikin ohjagja jatuuragjia el ole saatu, on joku ohjagjista uittanut samanaikaisesti kahta rataa.
Ykkosrata el kuitenkaan ole koskaan ilman ohjagjaa, sillatalla radalla uivat kaikista pienimmét,
pikkualtaasta siirtyneet uimarit.

Seuran ehdottomasti suosituin vuoro on torstai, jolloin altaaseen pulahtaa viikoittain noin 120 lasta,
sunnuntaisin seuran vuoroilla ui keskimaérin 50-60 henkea jalauantaisin 20-30 henked. Jokainen

seuran harjoitusvuoro on tays.

5. Kilpailutoiminta

Jo tuttuun tapaan seura jéarjesti kolmet kilpailut jasenistolleen vuoden aikana, karkkiuinnit huhti-
kuussa, terédsmieskisat syyskuussa ja marraskuussa mestaruusuinnit. Karkkiuinnit ja mestaruusuin-
nit olivat todellisia massatapahtumia, silla osallistujia kisoissa oli yhteensa jo |&hes 400. Seuran
periaatteen mukaisesti jokainen osallistuja palkitaan seuran jarjestamissa kisoissa. Taman tietavat
lapsetkin ja kevaan karkkiuinnit ovat monelle pikku-uimarille koko vuoden kohokohta. Uimareilla
on ollut myds kannustajia seuraamassa kisasuoritusta, niin paljon, ettd uimahallin kévijamaarét ovat
nousseet seuran kisapaivina yli 500 hengen.

Seuran kil pauintiryhmaan kuului vuoden aikana kymmenen uimaria, uusina mukaan liittyivéat tam-
mikuussa Teemu Kotasaari (10v), Roope Pakkanen (11v) ja llona Rdma (11v) ja Samu Paronen
(14v). Kaikki uudet kilpauimarit ovat uineet seurassa jo monia vuosia harrastelijavuoroilla.

Muut kil pauintiryhman uimarit olivat: Ville Savolainen (17v), Joonas Sipari (17v), Timmi Tuut-
ti(15v), Sami Kotasaari (14v), Lauri Hartikainen (14v) ja Tuomas Lindroos (14v). Ryhma harjoitte-
lee valmentgjansa Santtu Parssisen johdolla uimahallilla 3-8 kertaa viikossa. Vanhimmat pojat (yli
14-vuotiaat) kdyvét viikoittain kuntosalilla uintiharjoitusten lisiks.

Vuoden parhaasta kil pailusaavutuksesta vastas: Sami Kotasaari, joka kauhoi itsensd kaikissa nel-
jassa uimassaan |lgjissa pistesijoille Vaasassa joul ukuussa j &rjestetyi ssi | k&kaus mestaruusuinnel ssa.

Naihin kisoihin oli selviytynyt 16 parasta uimaria kussakin lgjissa aluekarsintojen perusteella, joita



jarjestettiin marraskuussa seitsemall & paikkakunnalla Suomessa. Haminan uimarit kisasivat omat
karsintansa K otkassa. Parhaan sijoituksensa Sami Vaasassa ui 200m vapaauinnissa, jossa han sijoit-
tui viidenneks galla2.06,63. Talla matkalla Sami parans sijoitustaan peréti 11 pykaaa, silla alue-
karsintojen perusteella Sami oli juuri 16. ei viimeinen loppukilpailuun p&dssyt uimari. Mitalista
Samin erotti 1,5sekuntia. Myos vanha ennétysaika parani 2,4 sekuntia.

Komean parannuksen Sami kauhoi my6s 400m sekauinnissa, jossa ennétysaika parani peréti14
sekuntia aikaan 5.05,07. Téamé aika oikeutti kuudenteen sijaan.

Myo6s 200m sekauinnissa ja 800m vapaauinnissa Sami ui itselleen uudet ennétysajat ja nosti Sijoi-
tuksiaan selvasti karsinnoista. 200m sekauinnissa sijoitus oli 8. ja 800m vapaauinnissa 7.

HaU S:n uimarei sta ki soi ssa mukana olivat my6s Timmi Tuultti, joka sijoittui 15-vuotiaiden poikien
100m selkauinnissa 12. ja Lauri Hartilainen, joka saavutti 14-vuotiaiden poikien 400m sekauinnissa
13.sjan. Seké Lauri ettd Timmi selvisivét finaaliin kahdessa lgissa, mutta valitettavasti molemmil-
letuli hylkays toisesta lgjista.

Finaaleihin Ikékausimestaruusuinneissa olisivat selvinneet myos Roope Pakkanen ja llona R&ma,
mutta he olivat vieldikansa puolesta vielaliian nuoria. Finaaleihin selviaé poikien puolella 13-
vuotiaat jatyttdjen puolella 12-vuotiaat ja Sitd vanhemmat uimarit. Roopen paras sijoitus tuli 200m
vapaauinnissa gjalla 2.48,52. Télla aalaRoope oli kymmenes.

llonan paras valtakunnallinen sijoitus (14.) taas tuli paélajissaan 100m rintauinnissa gjalla 1.35,70.
Rollo-Uinneissa 50m altaalla Oulussa kesdll& llonan sijoitus oli pyké&l 88 huonompi di 15.

Roopen paras tulos Rolloissa tuli 50m selk&uinnissa, jossa hén oli yhdeksas.

K esan paékisoissa parhaaseen vauhtiin ylsi Ville Savolainen, joka onnistui hienosti Nuorten SM-
uinnei ssa Kuopiossa 200m sel kauinnissa ol leen 18-vuotiaiden poikien sarjassa kuudes uudella enné-
tysgjallaan 2.15,87. Huonosti e mennyt 100m selkakadan, silla siinalgjissa Ville oli 13. (kisoissa
mukana Ville lisdksi myds Joonas Sipari)

Talvella Nuorten SM-uinnit j&rjestettiin Oulussa pitkalla radalla, mutta niista kisoissa ha-
minalaisuimareita el nahty tulodlistoissa 20 parhaan joukossa. (kisoissa mukana ainoastaan Savolai-
nen)

Kesilla ikékausimestaruusuinnit jarjestettiin Jyvaskylassa. Naihin kisoihin kil pauintiryhmé matkus-
ti viiden uimarin voimin (Kotasaari- Tuutti - Hartikainen - Lindroos ja Paronen). Saavutuksena oli
uusia ennatysaikoja, mutta sijoituksellisesti el 10 parhaan joukkoon yltényt kukaan. Padasiallisesti
Haminan poikien sijoitukset pyorivat 10-20 valilla Jyvaskyla IKM-uinteihin paésyyn vaadittiin
aikargojen rikkominen.

Koululiikuntaliiton mestaruusuinneissa Riihimael |a kevadlla Sami Kotasaari ui 50m vapaauinnissa

hopealle ja selkauinnissa pronssille.



Paakilpailujen lisaks kilpauintiryhma on kilpailut noin kahdesti kuukaudessa |ahiseuduilla. Vuoden
aikanavierailtiin mm. Lappeenrannan, Imatran, Hyvink&an, Kotkan, Kouvolan, Riihiméen jaEs-
poonlahden ataissa. Mitalgja kisoista on kertynyt paljon. Suurimpina mitalirohmuina ovat olleet
Roope Pakkanen ja Sami Kotasaari, mutta huonosti ei ole mennyt muillakaan, mitaleita on tullut
jokaiselle kil pauintiryhmassa uivalle henkildlle.

Haminassa on kokoonsa nahden tasokas kil pauintiryhma. Toivotaan, ettd uimarien motivaatio séilyy

korkealla ja néistékin hyvisté tul oksi sta paastaan viel &kin parempiin.

6. Muu toiminta

Totutusti kevétrieha Lauanniemessa toukokuussa ja Pikkujoulut joulukuussa kokosivat runsaasti
seuran vakea yhteen.

Kilpauimarit leireilivat tammikuussa Vierumaella ja Toukokuussa viikon Espanjassa Callealassa
(noin 50km Barcel onasta pohjoiseen). Molemmat leiri toteutettiin yhtei stydssa Lappeenrannan Ui-
mareiden kanssa.

Seuralletuli uus edustusasu. Pukuja myytiin noin 70. Pukua sponsoroivat Kesport Hamina,
Osuuskauppa Y mpyrd, Haminan seudun osuuspankki, Rakennusliike Kalevi Suntio, Alusta-Apu ja
Vérisiima. Pukua myytiin jasenistélle varsin edullisen hintaan. Lasten puvut maksoivat 40€ ja ai-
kuisten 45€.

Santtu Parssinen osallistui Suomen Uimaliiton jarjestamaan koulutustilai suuteen Syksyn seminaa-
riin Vieruméaell & syyskuussa.

Ylioppilaiksi seuran ohjaajista pdasi Paula Kolhonen, jota seura muisti |ahjashekilla.

Pitk&aikaista ohjagjaa Kirs Kaukiaista muistettiin val mistumisen johdosta.

Santtu Parssinen toimi HaV e-Sport seurayhtyman varapuheenjohtajana.

Seuralle ostettiin uusi sekuntikello. Kello on valmentajan mukana kil pauimare den kisamatkoilla.
Seura muisti rahalahjoilla merkkivuosiaan juhlineita haminal ai sseuroja Haminan Palloilijoita(80v)
jaTenisrkusta (35v)

Taloutta parannettiin myymalla SLU:n joulukal entereita ennen joulua.

Joulukuussa perustettiin 100-vuotis juhlatoimikunta, jonka tehtavana on suunnitella juhlavuoden
2009 tapahtumia.

Haminan Energia muisti seuraa stipendill&.(500€ )

Kymen puhelin sponsoroi seuran toimintaa tuhannella eurolla. Y rityksen nimi tullaan painamaan
seuran 100-vuotis juhlapaitaan.

Joulun ala seura muisti uimahallin henkil6kuntaa joul utervehdyksel|&.



8. Lopuksi

Vuosi 2009 on seuran kannalta merkittava, silla seuratayttaé sata vuotta. Juhlatoiminta aloitti juh-
lavuoden suunnittelemisen vuoden 2008 lopulla. Pégjuhla tullaan jarjestamadd Haminan tyovaenta-
lolla 3.10.2009. Juhlavuoden paétavoitteena olisi saada seuran ndkyvyystasoa juhlavuoden kunniak-
s korkeammaksi. Sata vuotta on kunniakas ikéjaolis hyva, ettéa kaupunkilaisetkin tietéisivat, mil-
lainen seura Haminan Uimaseura oikein on. Monet varmaankin luulevat, ettd seuran paatehtdvan on
kasvattaa kil pauimareita, mutta ndinhan se ole. Yli 200 lasta harrastg aryhmissa puhukoot puoles-
taan.

Haminal aidlasten uimataito on hyva. Taman puolesta puhuu jo kuudesluokkalaisille koulujen uima-
opetuksen yhteydessa kevaalla tehty 200m uimataitotestikin. 90% haminalaisi sta kuudes uokkal ai-
Sista pysti uimaan 200m pysahtymétta. Tulos on yli 10% parempi kuin valtakunnan keskiarvo. Tas-
ta kunniasta voi taatusti ottaa osan Uimaseurakin, mill&én tavalla koulujen uimaopetusta vaheksy-
métta

Toivotaan, etta seuran toiminta pystytdan pitamaan vahintdankin vastaavanl aisena kuin nykyaankin
myos tul eval suudessa.

Lammin kiitos kaikille seuran toiminnassa vuonna 2008 olleille henkilGille. [Iman teitd seura el olisi

sellainen kuin se nyt on.



